Document proposé par
Charles de Vie-Explosive.fr

Téléchargez tous les
documents sur vie-

explosive.fr/ressources-
gratuites

Vous écrivez votre
propre
vous étes maltre de

histoire, et
votre destin.

Ne trouvez plus

d'excuses, et agissez

pour vous créer la vie
de vos réves.

Le plus important, ce
n‘est pas ce que les
autres pensent, mais
bien ce que vous devez
accomplir pour faire

une différence.

N'abandonnez jamais.

Faites l'inverse de ce
que fait la masse.
Et 13, seulement,
aurez du succes.
vie extraordinaire

attends.

Vous n'avez plus
franchir le pas.
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Checklist changer de vie Par Vie-Explosive.fr

Lo checklist des choses & faire pour avoir du

succes
]

[JLister tous les réves que Je veux accomplir
dans ma vie

8

| ]Chavxger mMo environnemenk pour he pas ekre
v . v 7/ .
anere sur un cerkain ékak 4 e.spm&

8

(] Faire mon plan d’action pour chaque é&ape
que Je dotis passer

8

[J Changer d’alimentation pour une alimentation
Pi.u,s saitihe

8

[ Faire La FLQjLiS& de ces musiques motivantes
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[ Me former sur la confiance en soi

8

] Dire « merci » aux personnes que Jaime

.

] vébruire mes croyances Limitantes

.

[ méditer tous les jours

]
] Ne JAMAIS abandownner

.

] Trouver un wmentor

]
[] Parler en Pu,bti,c

8
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